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MEIN PERSONLICHER BEAUTY-TIPP
Anti-Aging-Maske.

Verjiingt den Teint: Wer kann das nicht gebrauchen? :-))

3 TL Traubenkerndl (spendet sehr viel Feuchtigkeit), 4 TL Naturjoghurt (regeneriert) und 1 TL Honig (beruhigt die Haut) in einer kleinen Schale kréftig verrihren. Mit einem Pinsel auf
Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen. Maske bis zu 30 Minuten lang einwirken lassen und mit lauwarmen Wasser abspiilen.

Ideal: Einmal pro Woche!
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